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Bauen und Wohnen

Wer will schon ins Altersheim?

Der demografische Wandel wird alle Berei-
che unserer Gesellschaft erfassen. Schon
jetzt gibt es in Deutschland rund 17 Millionen
Menschen, die mindestens 65 Jahre alt sind.
Tendenz steigend, wie das statistische Bun-
desamt informiert. Das erfordert Infrastruktu-
ren, die den offentlichen Raum, den Nahver-
kehr und das Wohnen neu gestalten und an
die Bedrfnisse von Senioren anpassen.

Man ist so alt, wie man sich fiihlt. Und viele dltere Men-
schen fiihlen sich eindeutig jlinger, als sie tatsdchlich
sind. Eigenen Angaben zufolge fiihrt die Mehrheit der iiber
65-jahrigen auch entsprechend dazu ein abwechslungsrei-
ches, mobiles und aktives Leben. Zu diesen Ergebnissen
kommt die aktuelle Altersstudie des Versicherers Genera-
li. Die Selbstwahrnehmung der Senioren passt allerdings
nicht zu unserem gesellschaftlichen Bild, das wir {iber das
Altern haben. Dieses fokussiert sich immer noch auf The-
men wie Pflege und Hilfsbediirftigkeit: ,Es darf nicht mehr
bloB darum gehen, alte Menschen zu versorgen. Vielmehr
brauchen wir Strukturen, in denen Menschen zugleich Sor-
ge empfangen und Sorge tragen konnen“, sagt etwa Profes-
sor Andreas Kruse von der Universitdt Heidelberg.

Ein Design fiir alle

Im Bereich Bauen und Wohnen gehoren dazu beispielswei-
se das Konzept des betreuten Wohnens, Mehrgeneratio-
nenwohnprojekte oder Alters-WGs, die bei Senioren immer
beliebter werden: ,In unserer kiinftigen Pro-Aging-Gesell-
schaft sind Begriffe wie ,altersgerecht’, ,Seniorenresidenz’
oder gar ,Altersheim‘ weitgehend aus dem Sprachgebrauch
verschwunden®, informiert etwa das Zukunftsinstitut. Das
sei einerseits das Ergebnis des ,Downaging, also der lin-
ger anhaltenden Fitness und Vitalitat bei hoherer Lebens-
dauer, und andererseits auch die Folge von neuen Konzep-
ten, die es Menschen ermoglichen, lange in den eigenen
vier Wéanden zu leben.
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Wie das geht, zeigen Ageless- und Universal-Design-An-
satze. Diese gestalten Produkte, Umgebungen und Syste-
me so, dass moglichst viele Menschen sie ohne zusétzliche
Anpassungen nutzen konnen: ,Ein wesentlicher Aspekt
dabei ist, dass Barrierefreiheit und Asthetik nicht linger
als Gegensidtze voneinander koexistieren. Fortschritte
im Bereich Ambient Assisted Living (AAL) befordern als
Gestaltungsprinzip von elektronischen Produkten bis
hin zu Dienstleistungen immer stirker den Trend zu ei-
nem selbstbestimmten Leben im Alter”, so das Zukunfts-
institut.

Ambient Assisted Living

Altersgerechte Assistenzsysteme nutzen moderne
Kommunikations- und Informationstechnologien, um
den Alltag von Senioren und beeintrachtigten Men-
schen sicherer und angenehmer zu gestalten. Dabei
passt sich die Technik zwingend den Bediirfnissen der
Menschen an und nicht umgekehrt.

Beispiele hierfiir sind smarte Funktionen, die den Herd
und elektronische Gerate automatisch abschalten oder
die Raumtemperatur und Beleuchtung selbststéandig
steuern.
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Bielefeld zeigt, wie es geht

Und dieses spielt sich kiinftig auch fiir alte Menschen
hauptsdchlich in der Stadt ab. Deswegen ist es umso wich-
tiger, dass eine moderne Quartiersgestaltung diese Ansétze
aufgreift. Vorbildcharakter hat hier die Stadt Bielefeld mit
dem ,Bielefelder Modell“, das bundesweit kopiert wird. Das
Besondere: In fast allen Stadtteilen konnen Menschen bar-
rierefreie Wohnungen in Wohnanlagen mieten, in denen
ein sozialer Dienstleister 24 Stunden am Tag erreichbar
ist. Die Hilfs- und Betreuungsangebote konnen alle Mieter
nutzen; bezahlt wird nur das, was wirklich in Anspruch ge-
nommen wird, so die Bielefelder Gesellschaft fiir Wohnen
und Immobiliendienstleistungen (BGW), die das Modell in-
itiiert hat.

Integriert in die bestehende Wohnumgebung und mit gu-
ter infrastruktureller Anbindung, sollen hier nicht nur alte,
sondern auch Menschen mit Behinderungen Raum fin-
den. ,Aber nicht nur fiir diese Personengruppen, sondern
iibergreifend fiir alle, haben Wohnsituationen und Nach-
barschaft einen entscheidenden Einfluss auf die Lebens-
qualitat im Alltag“, sagt die BGW. ,Die Anforderungen an
die Quartiersentwicklung sind damit hoch. Wohnquartiere
miissen mehr und mehr generationengerecht, kultursensi-
bel und inklusiv sein.”

Wie die Bewohner die sozialen und ambulanten Dienste
in den Wohnquartieren nutzen, analysieren zurzeit Pfle-
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gewissenschaftler der Universitat Bielefeld, wie die Neue
Westfélische berichtet. Dafiir begleiten und befragen die
Experten iiber zwei Jahre 50 Mieter und interviewen dar-
iiber hinaus Mitarbeiter und Dienstleister. Ziel ist es, die
Starken und Schwachen des Bielefelder Modells zu identifi-
zieren und Erkenntnisse zu sammeln, inwiefern der Ansatz
weiter auf andere Stadte tibertragbar ist. ®

+Bullerbii* fiir Senioren

Bosau ist eine 700-Seelen-Gemeinde am Ploner See,
unweit der Ostseeinsel Fehmarn. Auf einer Flache von
rd. 50.000 Quadratmetern entsteht derzeit das Seni-
orendorf ,Uhlenbusch”. Die kleine Okosiedlung wird
aus 30 Wohnhausern und mehreren Gemeinschafts-
gebauden bestehen. AuRerdem wird es in dem Dorf
einen kleinen Laden geben, ein Wasch- und Bade-
haus und Werkstatten fiir Holz- und Metallarbeiten.
Zusatzlich bewirtschaftet die Dorfgemeinschaft eine
groflle Gartenflache und halt auf einer Weide Hiihner
und Schafe.

Die Vision der Initiatoren Caroline und Ulrich Rei-
mann: aktiv und selbstbestimmt alt werden, gemein-
sam mit anderen. ,Der Uhlenbusch ist ein Konzept

— an diesem Ort werden vorwiegend Menschen woh-
nen, die ihre Lebensarbeitszeit hinter sich haben. Sie
werden hier ein selbstbestimmtes Leben fiihren — mit
gegenseitiger Hilfe und vielen, ganz unterschiedlichen
Aktivitaten. Naturnah, okologisch, umweltfreundlich
und weitgehend energieautark”, liest man auf der
Homepage des Seniorendorfes. Anfang September
2017 standen bereits 15 der 30 Wohneinheiten. Mitte
2018 soll die Siedlung fertiggestellt werden. Dann
stehen auf dem Grundstiick 60 bis 70 Quadratmeter
grofRe Reihenhauser sowie 90 Quadratmeter grof3e
freistehende Gebaude und Doppelhduser.

Die Hauser im Uhlenbusch wurden barrierefrei gebaut
und besonders nachhaltig konzipiert. Sie kommen
weitestgehend ohne Baustoffe mit chemischen
Zusatzen aus. lhre Beheizungs- und Haushalts-
stromversorgung beziehen sie hauptsachlich durch
eigens produzierten Strom aus Fotovoltaikanlagen.
Die Nutzung von Erdol ist in der Siedlung tabu. ,Der
wirtschaftliche und soziale Wandel in unserer Zeit
macht es erforderlich, unseren bisherigen Lebensstil
zu hinterfragen. Aufgrund knapper Ressourcen in

so gut wie jedem Bereich miissen neue Formen und
Konzepte des Zusammenlebens gefunden werden —
insbesondere fiir das Alter".




